Raspeln,

feilen, Vorurteile

abbauen

Vorbei ist die Zeit, als Deodorant und-
Rasierwasser einem Mann zur Pflege
ausreichten. Immer mehr Schénheits-
Salons speziell fiir uns Kerle sprieRen aus
dem Boden. Zwei Kollegen haben einen
ausprobiert — ihr Werkstatt-Bericht

YILMAZ AKTEPE
testet Pflege mit Hand und FuR

Ich bin bekennender Beauty-Muf-
fel. Bad-Blockiererei ist nicht mein
Ding. Ich dusche ziigig und effek-
tiv, bemiihe mich, Wasser und
Energie zu sparen. Deo und Bartjl
sind meine wichtigsten Schén-
heitsbegleiter, und wird mein
Haupthaar zu renitent, klatsche
ich ihm eine Ladung Bodylotion
drauf (die einzig zu diesem Zweck
im Bad steht und sonst ein tristes

Dasein fristet). Ich mag mir nicht
an Hénden und Fiiflen fummeln
lassen und hasse das Gefiihl von
Feilen an den Nigeln. Kurzum:
Ich bin das perfekte Versuchska-
ninchen fiir eine Mani- und Pe-
dikiire in einem Schénheitsrefu-
guim nur fiir Ménner. Philipp
Pechstein, Chef und Griinder von
Hammer & Nagel, hat ein cleveres
Konzept entwickelt, um Burschen
wie mir die Scheu vor der Beauty-
thek zu nehmen: In einer Werk-
statt, die jedem Hobby-Schrauber
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das Herz aufgehen lassen wiirde,
empfingt er die Kerle-Kundschaft.
Wabert da ein Hauch von Maschi-
nendl durch die wunderbar pati-
nierte Einrichtung? Eine titowier-
te Dame in Denim-Schiirze fiihrt
mich freundlich, aber bestimmt
zum Ort meines vermeintlichen
Verderbens. Noch wihrend sie
meine Fiifle in einen Bottich war-
mes Wasser taucht, beichte ich
ihr meine Abneigung gegen ihre
Tatigkeit, was sie nur mit einem
schelmischen Licheln quittiert
und zu Werke geht. Sie weif3

mit scharfen Klingen umzugehen
und bringt in kurzer Zeit meine
20 Korperendpunkte behutsam
und flink auf die richtige Linge
und beachtenswert matten Hoch-
glanz. Die Prozedur ist keine
Streichelmassage, und mit Nagel-
feilen stehe ich nach wie vor auf

Werkzeuge fur
Sauberminner:
Totenkopf-Seife
und Schlagring-
Nagelburste von
HAMMER &
NAGEL

Kriegsfufl. Aber ich bin komplett
tiberrascht von dem Gefiihl, das
mir die perfekt gepflegten Nigel
geben: nicht nur gereinigt, son-
dern geradezu veredelt! Dieses
Resultat ist die ,,Tortur® hundert-
prozentig wert. Ich bin geldutert:
Das war nicht mein letzter Be-
such in der Beauty-Werkstatt.

CHRISTIAN SCHIEBOLD

legt sich auf die sanfte Haut

Ich liebe Wellness und Spas, aber
ich kann es einfach nicht aus-
stehen, wenn man mir im Gesicht
rumfingert. Das reibe ich Steffj,
Queen of Beauty bei Hammer &
Nagel, auch gleich unter die Nase,
damit sie weif, auf was sie sich
einldsst. Das schreckt die Kimp-
ferin gegen trockene Haut und
Mitesser in keinster Weise ab,

und sie droht mir sofort mit ei-
ner Abreibung (yep, so heifit hier
das Behandlungspaket fiir grofie
Jungs). Highlights der Prozedur
sind eine Ultraschallbehandlung
und eine Mirkodermabrasion,
eine Art Sandstrahlverfahren,
bei der die obersten Hautschich-
ten vorsichtig abgetragen wer-
den. Bevor ich mich obenrum
entbléfe und auf die Jungbrun-
nenliege werfe, zeigt mir Steffi
die Behandlungsriume des
Labors: eine Mischung aus OP-
Saal, Werkstatt und Set der Serie
»American Horror Story*“, Irre
cool! Alles deutet darauf hin, dass
es hier nicht nur um Entspan-
nung oder Gurkenscheiben-Spa-

Oben

Sieht schlimmer
aus, als es ist:
Die Mikroderm-
abrasion ist
superangenehm

Links

Steffi schmiert,
cremt und mas-
siert, was das
Zeug hélt, und
schenkt dem Ge-
sicht eineinhalb
Stunden Urlaub

Tralala geht, sondern dass hier an
einem sinnvollen Ziel gearbeitet
wird. Steffi legt los: Sie schmiert,
driickt, cremt, massiert und er-
klért mir bei jedem Handgriff
ganz viel. Nach rund 9o Minuten
ist die Behandlung abgeschlossen,
und ich bin von dem Ergebnis
begeistert! Die Couperose (R&-
tungen und Aderchen) im Wan-
genbereich ist fast verschwunden,
und meine Haut fithlt sich irre
weich, gesund und sauber an. Ich
hitte nie gedacht, dass ich das
mal sagen werde: Hallo, mein
Name ist Christian und ich bin
ein Ex-Beauty-Skeptiker. Jungs,
ihr kénnt das auch!
www.hammerundnagel.de



Ganz rechts

n dieser Vintage-
Verkstatt werden
:eine Motorrader
aufpoliert,
sondern Négel

Rechts

Mit scharfen
<lingen riickt mir
die Beauty-Lady
auf die Pelle

Oben

Selbst gebraute
Nagel-Tinkturen
von HAMMER

& NAGEL

Unten

Ein warmes
FulRbad mit Ente
.bereitet auf die
Behandlung vor
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